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smile

learn        new word(s)

study for         minutes

be proud of yourself

LET’S GET 
THINGS 

DONE 
TODAY!
/ /
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TOP PRIORITIES

 TOMORROW TODAY

CHORES

APPOINTMENTS



WEEKLY TASKS
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TASK M W F S ST T



THE YEAR

MONTHLY TASK JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC
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Five ways to win my heart • Azonnal meg lehet nyerni a szivem azzal, hogy...
Something I feel strongly about • Amivel kapcsolatban erős érzéseim vannak
A book I love • Egy könyv, amit imádok
Bullet my whole day • Lista az egész napomról
My views on mainstream music • A nézeteim a manapsag népszerű zenéről
Five pet peeves • Öt vesszőparipám
What you ate today • Mit ettél ma?
Your zodiac sign, and if it fits your personality • A csillagjegyed, és hogy passzol-e a
személyiségedhez
Something I am proud of • Valami, amire büszke vagyok
Five items I lust after • Öt dolog amire vágyakozom
Five things that make me laugh • Öt dolog, ami megnevettet
A quote you try to live by • Egy idézet, ami szerint próbálok élni
Somewhere you'd like to move to or visit • Egy hely, ahova el szeretnél menni, vagy
ahova szívesen költöznél
Five weird things that I like • Öt fura dolog, amit szeretek
One thing l am excited for • Valami, ami izgalommal tölt el
Words that I hate • Szavak, amiket utálok
Obsessions • Amiért megszállottan rajongok
Highlights of this month • A hónap fénypontjai
Guilty pleasures • Édes bűneim
Odd fact I know • Fura dolgok, amiket tudok
I want to learn how to... • Meg akarom tanulni, hogy kell...
Events I want to time travel to • Események, ahova utaznék az időben
Favorite scents • Kedvenc illatok
Food that I dislike • Kaja amit nem szeretek
People I want to meet • Emberek, akikkel szívesen talalkoznék
My favorite songs of all time • Minden idők legjobb számai (szerintem)
How old you'd like to be and why • Mennyi idős szeretnél lenni és miért?
5 things off my bucket list • 5 dolog a bakancslistámról
3 things you love • 3 dolog, amit imádsz
What you wore today • Mit viseltél ma?

3O DAY
CHALLENGE
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WHEN 
DID I 
LAST...

LEARN 10 NEW WORDS

FILL A NOTEBOOK

FINISH A NOVEL

TALK TO A STRANGER

WRITE AN ENTIRE PADE

WATCH YOUTUBE VIDEO

WRITE A COMMENT

UNDERSTAND A SONG

READ AN ARTICLE

THINK IN ENGLISH

WATCH AN EPISODE

TALK TO MYSELF IN THE 
MIRROR

PUT POST-ITS ON THE WALL

FINISH A COURSE BOOK
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BOOKS TO READ
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FILM
TO WATCH
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GOAL JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC

GOAL JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC

GOAL JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC

GOAL JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC

GOAL FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC

ENGLISH
GOALS

YEAR

JAN
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LEVEL 10 
LEARNING

VOCABULARY

FUNCTIONS

GRAMMAR

WRITTING

LISTENING

SPEAKING

PRONUNCIATION

MOTIVATION

CONSISTENCY

SELF-CONFIDENCE
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VOCABULARY

FUNCTIONS

GRAMMAR

WRITTING

LISTENING

LEVEL 10 
LEARNING
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SPEAKING

PRONUNCIATION

MOTIVATION

CONSISTENCY

SELF-CONFIDENCE

LEVEL 10 
LEARNING
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THIS MONTH I...

YOU CAN FIND US HERE

fb.com/dontpanicnyelviskola
fb.com/groups/dontpanicenglish

instagram.com/dontpanicangolnyelviskola

blog.dontpanicangol.com

youtube.com/UptownNyelviskola


